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LISTES DES PARTENAIRES

CONFÉRENCES CNOSF ET IRMES

25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, Paris

1er Congrès commun SFMS & SFTS

AGENCES ORGANISATRICES

Secrétariat Scientifique / Inscriptions & Hébergement

AIMFRANCE - AIM Group

29-31, Rue de l'Espérance 
75013 PARIS - France
Tél. : +33 (0)1 40 78 38 00 - Fax : +33 (0)1 40 78 38 10
Contacts : 
Corinne DA
Valérie LHER - Mail : v
www roup.eu

Partenariat / Exposition

MCO CONGRÈS 

27, Rue du Four à Chaux 
13007 MARSEILLE - France
Tél. : +33 (0)4 95 09 38 00 - Fax : +33 (0)4 95 09 38 01
Contacts : 
Pierr r r

r
w r

Dates Importantes à retenir

Date limite de soumission des résumés : 1er juillet 2008
Date limite des inscriptions au 1er tarif : 24 août 2008
Date limite des inscriptions : 8 septembre 2008 (inscriptions sur place à partir de cette date).

CLUB DES PARTENAIRES SFMS ET SFTS

PARTENAIRES DU CONGRES

PARRAINAGE

Agence Française de la Lutte contre le Dopage
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Nous vous informons, qu’en amont du 1er Congrès Commun SFMS / SFTS, se dérouleront les

“5ème Conférence Nationale Médicale Interfédérale
du Comité National Olympique et Sportif Français”

et “3ème Symposium de l'Institut de recherche Médicale et d'Epidémiologie du Sport”

Ces conférences se tiendront les 23 et 24 septembre 2008 
à la Maison du Sport - 1, Avenue Pierre de Coubertin - 75013 Paris

Pour plus d’informations contacter :





Toutes ces informations sont susceptibles d’être modifiées.

Jeudi 25 Septembre 2008 Vendredi 26 Septembre 2008 Samedi 27 Septembre 2008
8h15-8h45

Recommandations de l’HAS : Lésions du LCA, ménisque
8h00-9h00

Accueil du Congrès Commun

14h00-15h30
Session bithématique

Thème 1 : “Urbanisme et promotion de l’activité physique”
Thème 2 : “Déconditionnement - reconditionnement musculaire”

OUVERTURE OFFICIELLE DU CONGRÈS COMMUN
14h00-15h30

“Sport Intensif chez le sénior”

8h45-10h15
“Sommeil, chronobiologie

et performances”

9h00
Ouverture du Congrès Commun

9h10-10h30
“De 1988 à 2008 :
20 ans après...”

9h00-9h10
Ouverture du Congrès SFTS

11h00-12h15
“De 1988 à 2008 :
20 ans après...”

11h00-12h15
Concours Prix

Jeune Chercheur
(parrainé par

Pierre Fabre Santé)

11h00-12h15
Formation
continue

“Diététiciens”

9h00-10h30
“Actualités en 

nutrition du sportif”

9h00-9h30
Conférence d’enseignement

Traumatismes de la face :
où est l’urgence?

9h30-10h15
Communications libres

11h00-12h30
Symposium
“Traitement
des ruptures

du tendon
calcanéen”

10h15-11h00
Pause café / Visite des stands

10h00-10h30
Pause café 

10h30-11h00
Pause café / Visite des stands

15h30-16h00
Pause café / Visite des stands

15h30-16h00
Pause café / Visite des stands

16h00-17h30
Symposium

AFLD

16h00-17h00
Session

“psycho-
pathologie”

17h00-17h45
Session
Posters

16h00-16h45
Session

“Médecins
Conseillers

Jeunesse et Sport”

16h00-16h30
Communications Libres

16h30-17h00
Cas cliniques

17h00-17h30
Conférence d’enseignement

“Thérapie génique et traumatologie
sportive”

16h45-17h45
Formation
continue

“Educateurs
Médico-sportifs”

16h00-16h45
Controverse

“Rupture partielle du LCA”

16h45-17h30
Communications libres

17h30-17h50
Enquête statistique informatisée :
un modèle de traumatologie du

rugby du Top 14

18h00-19h00
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SFTS18h30-19h15

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SFMS

17h45-18h30
“Lecture d’une
IRM : trucs &

astuces”

17h45-18h30
“Réalisation

pratique d’une
enquête

alimentaire”

17h45-18h30
“Le concept de

l’abord mini-invasif
en chirurgie

orthopédique”

17h45-18h30
“Place de la
Médecine 

manuelle chez
le sportif”

8h30-9h15
“Lecture d’une
IRM : trucs &

astuces”

9h15-10h00
Séance de

FMC

9h15-10h00
Formation
continue
Kinési-

thérapeutes

10h30-12h30
Communications

Orales

SFTS

SFMS

SESSIONS CONJOINTES

10h30-11h00
Conférence d’ enseignement
“Qu’attendre de l’échographie

en traumatologie aigüe”

11h00-11h30
Cas cliniques

11h30-12h30
Table Ronde

“Arguments de 
la consolidation osseuse”

Clôture du Congrès Commun

10h30-12h00
Formation
continue
Kinési-

thérapeutes

9h30-10h00
Communications

libres

8h30-9h15
“Réalisation

pratique d’une
enquête

alimentaire”

8h30-9h15
“Le concept de

l’abord mini-invasif
en chirurgie

orthopédique”

8h30-9h15
“Place de la
Médecine 

manuelle chez
le sportif”

17h30-18h00
Remise des Prix Pierre Fabre Santé

(Jeunes Chercheurs) et DJO
(Meilleur Poster)

12h30-14h00
Pause déjeuner

12h15-14h00
Pause déjeuner

11h00-12h30
Communications

Orales

11h00-12h30
Formation
Continue

“Infirmiers”



25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, ParisX

X
V

II
Iè

m
e  

C
o

n
g

r
ès

 N
at

io
n

al
 d

e 
la

 S
o

c
ié

té
 F

r
an

ç
ai

se
 d

e 
M

éd
ec

in
e 

d
u

 S
po

rt

X
V

II
Iè

m
e  

C
o

n
g

rè
s 

N
at

io
n

al
 d

e 
la

 S
o

c
ié

té
 F

r
an

ç
ai

se
 d

e 
Tr

au
m

at
o

lo
g

ie
 d

u
 S

po
rt

1er Congrès commun SFMS & SFTS
25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, Paris

1er Congrès commun SFMS & SFTS

PROGRAMME
Société Française de Médecine du Sport
Jeudi 25 Septembre 2008 - Matinée

PROGRAMME
Société Française de Traumatologie du Sport

Jeudi 25 Septembre 2008 - Matinée

8h00 – 9h00 ACCUEIL DU CONGRÈS COMMUN

9h00 – 10h30 « ACTUALITÉS EN NUTRITION DU SPORTIF »
   Président de séance : D. Rivière

9h00 – 9h30 Conséquences sur le comportement alimentaire de l’exercice 
  intense et prolongé 
   D. Chapelot

9h30 – 10h00 Que penser des boissons glucoprotéiques ?
   N. Koulmann

10h00 – 10h30 Que penser de l’apport d’acides aminés à chaîne ramifiée chez 
  le sportif ?

10h00 – 10h10 Acides aminés à chaîne ramifiée et performance 
   (physique et mentale)
   C.-Y. Guezennec

10h10 – 10h20 Un nouveau regard sur les effets biologiques de la leucine 
   X. Bigard

10h20 – 10h30 Discussion commune sur ces deux points.

10h30 – 11h00 PAUSE CAFÉ – VISITE DES STANDS

11h00 – 12h15 « CONCOURS PRIX JEUNE CHERCHEUR »
  Parrainé par PIERRE FABRE SANTÉ

11h00 – 12h15 SÉANCE DE FORMATION CONTINUE « DIÉTÉTICIENS »

12h15 – 14h00 DÉJEUNER

9h00 – 9h10 OUVERTURE DU CONGRÈS SFTS
   J.-P. Franceschi, J. de Lecluse, S. Herman, B. Roger

9h10 – 10h30 « DE 1988 À 2008 : 20 ANS APRÈS… »
   Président de séance : J.-F. Kouvalchouk

09h10 – 09h30  Evolution de l’imagerie intra-articulaire  
   F. Deltour 

09h35 – 09h55 Traitement des entorses latérales de la talo-crurale
   J. Rodineau

10h00 – 10h20 Traitement des lésions méniscales
   Ph. Beaufils 

10h30 – 11h00 PAUSE CAFÉ – VISITE DES STANDS

11h00 – 12h15 « DE 1988 À 2008 : 20 ANS APRÈS… »
   Président de séance : J. Witvoët
11h00 – 11h20 Traitement des ruptures isolées du LCA
   J.-P. Franceschi
11h25 – 11h45 Traitement de l’instabilité antérieure gléno-humérale
   D. Mole
11h50 – 12h10 Prise en charge des lésions musculo-aponévrotiques
   E. Brunet Guedj

12h15 – 14h00 DÉJEUNER



X
X

V
II

Iè
m

e  
C

o
n

g
r
ès

 N
at

io
n

al
 d

e 
la

 S
o

c
ié

té
 F

r
an

ç
ai

se
 d

e 
M

éd
ec

in
e 

d
u

 S
po

rt

X
V

II
Iè

m
e  

C
o

n
g

rè
s 

N
at

io
n

al
 d

e 
la

 S
o

c
ié

té
 F

ra
n

ç
ai

se
 d

e 
Tr

au
m

at
o

lo
g

ie
 d

u
 S

po
rt

25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, Paris

1er Congrès commun SFMS & SFTS
25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, Paris

1er Congrès commun SFMS & SFTS

PROGRAMME COMMUN
Société Française de Médecine du Sport & Société Française de Traumatologie du Sport

Jeudi 25 Septembre 2008 - Après-Midi

16h00 – 17h00 SESSION « PSYCHO-PATHOLOGIE »
  Psychologie du sportif : bilan, éthique et méthodologie
   Responsables : O. Coste et S. Simon 

16h00 – 16h45 SESSION « MÉDECINS CONSEILLERS JEUNESSE ET SPORTS » 
   
16h15 – 17h45 SÉANCE DE FORMATION CONTINUE
  « ÉDUCATEURS MÉDICO-SPORTIF »

17h00 – 17h45 SESSION POSTERS

16h00 – 16h30  COMMUNICATIONS LIBRES

16h30 – 17h00 CAS CLINIQUES 

17h00 – 17h30  CONFÉRENCE D’ENSEIGNEMENT  
  « Thérapie génique et traumatologie sportive »
   D. Klatzmann 

PROGRAMME
Société Française de Médecine du Sport

Jeudi 25 Septembre 2008 - Après-Midi

PROGRAMME
Société Française de Traumatologie du Sport
Jeudi 25 Septembre 2008 - Après-Midi

14h05 – 15h30 SPORTS INTENSIFS CHEZ LE SÉNIOR              
   Présidents de séance : Y. Demarais et J. Lecocq            

14h05 -  14h20 Processus du vieillissement
   R. Richard

14h20 – 14h45 Risques potentiels sur le système vasculaire
   J.-F. Toussaint 

14h45 – 15h10 Retentissement ostéo-articulaire  
   X. Ayral et J.-P. Bonvarlet 

15h10 – 15h30 Discussion générale

15h30 – 16h00 PAUSE CAFÉ – VISITE DES STANDS

14h00 - 14h05  OUVERTURE OFFICIELLE DU CONGRÈS COMMUN
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25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, Paris

1er Congrès commun SFMS & SFTS
25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, Paris

1er Congrès commun SFMS & SFTS

PROGRAMME COMMUN
Société Française de Médecine du Sport & Société Française de Traumatologie du Sport

Jeudi 25 Septembre 2008 - Après-Midi

18h30 – 19h15 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SFMS

17h45 – 18h30 ATELIERS

   Lecture d'une IRM : trucs et astuces        Animateurs : J. Renoux - B. Roger

   Réalisation pratique d’une enquête alimentaire       Animateurs : I. Harant - D. Rubio - E. Tiollier

   Le concept de l’abord mini-invasif en chirurgie orthopédique          Animateurs : J.-M. Kerboull - P. Landreau

   Place de la médecine manuelle chez le sportif          Animateurs : A. Frey - J. Lecocq
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Roland Garros, ParisX
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1er Congrès commun SFMS & SFTS
25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, Paris

1er Congrès commun SFMS & SFTS

PROGRAMME
Société Française de Médecine du Sport

Vendredi 26 Septembre 2008 - Matinée

PROGRAMME
Société Française de Traumatologie du Sport
Vendredi 26 Septembre 2008 - Matinée

PROGRAMME COMMUN
Société Française de Médecine du Sport & Société Française de Traumatologie du Sport

Vendredi 26 Septembre 2008 - Matinée
8h15 –  8h45 RECOMMANDATIONS DE L’HAS
  « Lésions LCA, Ménisques »
   Rapporteur : Ph. Beaufils    

8h45 – 10h15 SOMMEIL, CHRONOBIOLOGIE ET PERFORMANCES 
   Modérateur : B. Sesboüé
8h45 – 9h05 Rythmes circadiens et performances physiques et mentales
   J. Taillard
9h05 – 9h25 Dettes de sommeil et performances
   D. Davenne
9h25 – 9h55 Gestion pharmacologique du sommeil au cours des épreuves 
  de très longue durée (courses au large, raids, etc.)
   D. Léger 
9h55 – 10h15  Discussion générale

10h15 – 11h00 PAUSE CAFÉ – VISITE DES STANDS

11h00 – 12h30 COMMUNICATIONS ORALES

11h00 – 12h30 SÉANCE DE FORMATION CONTINUE « INFIRMIERS »

12h30 – 14h00 DÉJEUNER

9h00 – 9h30 CONFÉRENCE D’ENSEIGNEMENT
  « Traumatismes de la face : où est l’urgence ? »
   D. Herman 
  
9h30 – 10h15 COMMUNICATIONS LIBRES 

10h15 – 11h00 PAUSE CAFÉ – VISITE DES STANDS

11h00 – 12h30 SYMPOSIUM 
  « TRAITEMENTS DES RUPTURES DU TENDON CALCANÉEN »
   Présidents de séance : S. Besch - S. Guillo

   J.-L. Besse, Z. Czyrny, P. Determe, H. Paessler, 
   J. Rodineau, , M. Sanchez

12h00 – 14h00 DÉJEUNER



PROGRAMME
Société Française de Médecine du Sport

Vendredi 26 Septembre 2008 - Après-Midi

PROGRAMME
Société Française de Traumatologie du Sport

Vendredi 26 Septembre 2008 - Après-Midi
16h00 – 17h30 SYMPOSIUM AFLD

17h30 – 18h00 REMISE DES PRIX PIERRE FABRE SANTÉ
(JEUNES CHERCHEURS) ET DJO (MEILLEUR POSTER)

16h00 – 16h45 CONTROVERSE
  Modérateurs : S. Herman et D. Rousseau

Rupture partielle du LCA
  J.-B. Courroy et P. Djian

                                         
16h45 – 17h30 COMMUNICATIONS LIBRES

17h30 – 17h50 ENQUÊTE STATISTIQUE INFORMATISÉE :
UN MODÈLE DE TRAUMATOLOGIE DU RUGBY DU TOP 14

  J.-C. Peyrin           

18h00 – 19h00 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SFTS 

25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, ParisX
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1er Congrès commun SFMS & SFTS
25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, Paris

1er Congrès commun SFMS & SFTS

PROGRAMME COMMUN
Société Française de Médecine du Sport & Société Française de Traumatologie du Sport

Vendredi 26 Septembre 2008 - Après-Midi

14h00 – 15h30 SESSION BITHÉMATIQUE
   Modérateur : P. Middleton et D. Barrault

14h00 – 14h30 THÈME 1 : URBANISME ET PROMOTION DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
F. Racciopi

14h30 – 15h30 THÈME 2 : DÉCONDITIONNEMENT - RECONDITIONNEMENT MUSCULAIRE

14h30 – 14h45 Mécanismes physiopathologiques du déconditionnement musculaire
J. Mercier

14h45 – 15h05 Méthodes de reconditionnement
S. Cascua

15h05 – 15h30 Discussion générale

15h30 – 16h00 PAUSE CAFÉ – VISITE DES STANDS
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1er Congrès commun SFMS & SFTS
25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, Paris

1er Congrès commun SFMS & SFTS

PROGRAMME
Société Française de Médecine du Sport

Samedi 27 Septembre 2008

PROGRAMME
Société Française de Traumatologie du Sport

Samedi 27 Septembre 2008

PROGRAMME COMMUN
Société Française de Médecine du Sport & Société Française de Traumatologie du Sport

Samedi 27 Septembre 2008
8h30 – 9h15 ATELIERS

Lecture d'une IRM : trucs et astuces   Animateurs : J. Renoux - B. Roger

Réalisation pratique d’une enquête alimentaire   Animateurs : I. Harant - D. Rubio - E. Tiollier

Le concept de l’abord mini-invasif en chirurgie orthopédique    Animateurs : J.-M. Kerboull - P. Landreau

Place de la médecine manuelle chez le sportif     Animateurs : A. Frey - J. Lecocq

9h15 – 10h00 SÉANCE DE FMC Lecture de base de l’ECG
  H. Douard et Groupe Exercice Réadaptation Sport
  de la Société Française de Cardiologie
9h15– 10h00 SÉANCE DE FORMATION CONTINUE

« KINÉSITHERAPEUTES »

10h00 – 10h30 PAUSE CAFÉ

10h30 – 12h30 COMMUNICATIONS ORALES

10h30 – 12h00 SÉANCE DE FORMATION CONTINUE
« KINÉSITHÉRAPEUTES »

9h30 – 10h00 COMMUNICATIONS LIBRES

10h00 – 10h30 PAUSE CAFÉ

10h30 – 11h00 CONFÉRENCE D’ENSEIGNEMENT 
« Qu’attendre de l’échographie en traumatologie aiguë ? »

N. Sans

11h00 – 11h30 CAS CLINIQUES

11h30 – 12h30 TABLE RONDE
  Modérateurs : H. de Labareyre et G. Saillant

« Arguments de la consolidation osseuse »
  L. Sedel, F. Le Gall, B. Roger

                   
12h30 CLÔTURE DU CONGRÈS SFTS

  S. Herman, J. de Lecluse, B. Roger + nouveau Président
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1er Congres commun SFMS & SFTS
25, 26 & 27 Septembre 2008
Roland Garros, Paris

1er Congres commun SFMS & SFTS

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Lieu du Congrès : 

STADE ROLAND GARROS

Accès piétons :
Porte des Mousquetaires
2, Avenue Gordon-Bennett
75016 PARIS - France
Tél. : +33 (0)1  47 43 52 09
Fax : +33 (0)1  47 43 40 80

Assurance :
Le Secrétariat Organisateur ne peut prendre en charge la responsabilité personnelle des partici-
pants ou encore la perte ou le dommage de leurs biens pendant la durée ou en conséquence de
leurparticipationauCongrès.Les fraisd’inscriptionsn’incluentpasd’assurance.Cependant,nous
vous recommandons vivement de souscrire à l’assurance de votre choix lors de votre inscription
au Congrès et lorsque vous réservez votre voyage. Votre assurance devra être souscrite dans
votre pays d’origine.

Bureau d’accueil :
Le bureau d’accueil sera ouvert dès jeudi 25 septembre 2008, à partir de 8h00 et restera
ouvert pendant toute la durée du Congrès.

Changements de programme :
Toutes les informations contenues dans ce document sont susceptibles d’être modifiées.

Enregistrement / Inscriptions :
Les badges nominatifs des participants seront distribués au bureau d’accueil à partir du jeudi
25 septembre à 8h. Nous demandons à tous les participants de porter leur badge pendant
la durée du Congrès. Seuls les porteurs de ces badges seront autorisés à participer aux
sessions scientifiques et à visiter l’exposition. Si vous souhaitez vous inscrire, merci de
contacter le secrétariat du Congrès : Corinne DAVID -

Hébergement :
Une liste d’hôtels à proximités du Stade Roland Garros est à votre disposition. Vous pouvez
la demander auprès du Secrétariat du Congrès : Corinne DAVID - 

TRANSPORT

Air France :

28ES CONGRES DE LA SFMS ET 18ES CONGRES DE LA SFTS - 1ER CONGRES
COMMUN SFMS ET SFTS

Code Identifiant 03992AF Valable pour transport entre le 17/09/2008 au 02/10/2008
Des réductions sont appliquées sur une très large gamme de tarifs dans toutes les classes
de transport (Espace Première, Espace Affaires, Tempo) sur l’ensemble des vols Air France
du monde.
Pour obtenir les tarifs préférentiels consentis pour cet événement connectez vous sur :

ou par le lien internet de cet événement.
Vous devez garder ce présent document de la manifestation comme justificatif. Il peut vous
être demandé de justifier l’utilisation du tarif consenti à tout moment de votre voyage. Pour
connaître votre agence Air France la plus proche, consultez : www.airfrance.com

SNCF
Un fichier SNCF sera envoyé à tous les participants qui en feront la demande auprès du
secrétariat du Congrès : Corinne DAVID - 

 Métro  / bus :
• Métro Ligne 9 : Mairie de Montreuil - Pont de Sèvres
  (stations Michel-Ange Auteuil, Michel-Ange Molitor ou Porte de Saint-Cloud)

• Métro Ligne 10 : Gare d'Austerlitz-Boulogne (station porte d'Auteuil)

• Les lignes de bus n° 22, 32, 52, 62, 72, 123, 241 et le PC1 desservent le stade.

Pour plus d’informations, consultez le site officiel de la RATP :



Secrétariat Scientifique
Inscriptions & Hébergement

AIMFRANCE - AIM Group

29-31, Rue de l'Espérance 
75013 PARIS - France
Tél. : +33 (0)1 40 78 38 00  - Fax : +33 (0)1 40 78 38 10
Contacts : 

XVIIIème Congrès National de
la Société Française de Traumatologie du Sport

XXVIIIème Congrès National de
la Société Française de Médecine du Sport

Partenariat
Exposition

MCO CONGRÈS 

27, Rue du Four à Chaux
13007 MARSEILLE - France

Tél. : +33 (0)4 95 09 38 00 - Fax : +33 (0)4 95 09 38 01
Contacts :
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